
1

نما فترچثبا)هآ(

وآتر یر یرکاکپز علو شگا

تهد اخد ایر

1403



2

وآ ـر  ا ب نـما هر

نوفح

: خعا3

تخد تصا  مو ر :خ6

با مو ر6

تخد تصا ر7

و  تصا رت رذکز ا و8

وآ و :وخ10

خچهاهمی  تیا :وا ا10

رثا همی10

یوع همیاهمریا13

تیا13

:پنج خ حوا ب ر15

تآا ب ه یا و16

و اوآ  س   ا16

پذ حو :شختر ل  باطی17ج

یو  رذ ا18

ا ت :فت خر ،وآ حوآ و ،ر20

( ما د1د رز  غ ا ت )21

( ما د2غ ا ت ر ر )23

کو ح تشها ر25



3

سمعا

لآ نارآا جا یر سو ظر ایر یا رتریا وعا شگارز

وکزادتهدایرشگا  وو تر اجو ح ، ر د ر

ا تنا 33اد  کز و ا شکد /شگا  م یا یر ناا تخد  ، ا یآ

تس ا تهدا وآ زر ر عمتو  کز وآ  ا ،هد  

ا نا یا   صو تخد1397ر جارآاندتب وآ، بصارزنش

س ر ما د(1)(2 ) و  رهدآما انا.

عا : خ

  ت کا اطل  ر یفاهآ: ر ر 

1.:سوشگا  عا ساو ار  ا تهد اد  کز و ا شکد ا ا

ل کز وآ  ا هدواوداراآوسبایا

تایما  ا رز ،تهد رز سا یر تخد  د ،عا اد ار  ماند.ا

ح غ هر د طا()ا

2.تگا:رخا یر ،تیر مو اها ا ساؤ ،ت ساؤ تا، ا

 تگا یآ ر وا مو  ا،ر ف  ر بی   ا صر ا  ر زست ا

،ر نا او  ستر ااا ،زر ایم  )ا ،ت اهاتگا یا وو

(5))شو اد رد وار تگا یدادو.

3.:تخد  ا یناءآ یا صو م یا یر ناا تخد  ا یآ ،نظو

م کا وا  ا تنا   اد  شو ا تهد اد  کز و ا شگا

. در د شو عو

4.ط:عی ا رخص لشگا  ک  وا و   وکز و ا

وو( عی ا جا ر ا  کز وآ ا ،هد  عا ساو ار ا شو
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بصر5ا31شو کز و ا شگا م یا یر ناا تخد  ا یآتغا )

اد. ت

5.:واپز ر طبصر فا ار  ر6ا31ر ر ر   ا یآ

اد.  شکد/شگا عا هد رز  یف جا ا  وا ز

6.ط:را شا رخص ل  وشگا  ک  وا وو ا

را شا ر ا  کز وآ  ا ،هد  عا ساو ار ا شو کز

ا وو(32.دا ت تغا )وذ ا یآ

7.ط:ترخص ل ک ر  وا و   ورر ر ا

شگادر و  کز وآ  ا ،هد  عا ساو ار ا شو کز و ا

ا بصر وو( صو خ  د22.دا ت تغا )وذ ا یآ

ثار.8 ط::ستند ر و ا رثا

رثا )یس همی( د25پن ):ا

باا

اآ

هدردمسر

دیساباردمسر نرا

ااااآاردمسر

ور ،ا ،درهید

( پن همی رثا )5ا د ):

انداقاداضوبابها

اند در  ابهباضواداقامسر

دربااریسند

درامترآاا
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و1:أ ریدبه  با ضو د باند :ا

1   ر سا یر عا .و تبو اند و  س ایر ا

2 ر ایر  سیجیا و  ل قل دا پا ستضعفا سی اا سا یر عا .

غ اد ر  آ نو  شا باا   یستخد 

3..رها و  شا ها  سا نا  عو عا

9:وع ط .ب لو تفا شمو ستهز اا  ا عر  ا 3د

وا تخد همیقو  ماوع.دا 

10ط .:آخصلواب.دبا یوع همی  رثا همی شمو ،ا

م.11 گا:م گا  نظو هاآگاا لرآا سوناشا  لآ

تنترhttp://avasalamat.org.دا

12.:مر صا تبد وآ مر صا د  نظوس ،غ ت 50ر 3مریاگید فر

تب وآ غ ت ماا    ر مر صا د س ذاد. رر  

 وآدا.

13.ری:همیا همی شمو با   تخد جو یر  د د نو جا

هد.آا  تصا



6

تخد تصا  مو ر :خ

1باط مو ر .

1-1ت .عیار

1-2  تقا .بیلاکاتنا دوار ل مهو ا

3-1.ر ل مهو ا وا  تز

1-4جا .درایعار ر وام بو ا کز یعا ،گهبا غ ر (

اد.(

بصر1:حقیقا ر  خبگا  نیا خصص یف ظا د سهیل شمو رر تگاوآ 

ظا وآ   مو ر  س ایر رر اتعد  خبگا رز اید و د گزا

آ  د اا ا د  ب وند  اند، ر   و ر  ت  ماند. ا ب و

 و د اا و   و وآ زر   کسا ا دثر وآ  د ترذ و

رند  ،قر ا  ور و  د و وکایراند.  ت  در تو آها

ه بو ق ک  ا آها یرا  ا.و

1-5ت .لسمااورجاایرکادوا  شخی (و

.(شگااید

1-6.دتیایااوخد

1-7تد .قایحکوزرو

1-8.تدتگا  تخد یمنو ور  ضا ر آء و ر ا.ل

1-9.شگا  شگا حصی دك و عتبر ا وآ ساؤ  .ا

رذمو ر صو  ه:

ر  جا  ر: باند یستند تخد وآ  

1- شستا ردرار هاتگا د

2-هد  عا اد و اد ر ا  د   اد فصا

3-روءآرضا،لادتند.ندا

د.-4 ر هاتگا ا  ساو ار  ا جا عهد  ر

5-ادكدحصیعاد هآ حصی ت 

6-ضا عیا اد

و2:یکو بق ر ر ر ا )بریر ا بر( ار حصی قط  تخد د 

حضرن ا عهد   ز وآ   د بو و  اد، هآ  ند حصی دك  شا د

.و ود تخد ک د   ور حصی دك ما و د ر بن
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2.تخد تصا ر

):باط ن ر

تد20ثرد  ا40ما ا اد دك(2/3/1383ا2/3/1363)تود اد ر

حصی تر  ر یاثرد ت45 تر حصی دك اد ر ما ادتو( ار

 اد2/3/1359ا ب  ی ا عد( .

بصر2:وریدأا،عتبرثردقرادو:د

دثر-1 ر  ار،  ا ا  اآ در  باا در ،هد در ،اآ ،باا

اند  عا .

ادثراکآو،ابود5د25همیشمویار-2

لد،ندایروندریرکاذندود.

3- هید ور  ر  مسر  ا  دیز5ا.

4-مچنی  به  ضو یز  د مو د با و  ا به   باا د

ا به  یجر ر   اند کز تر ا  د ستر

5-قادیز  دثر ت  ما ندا5ا

6-نو ( کز وآ  ا ،هد  عا ساو  ا ر با ر

یز  دثر )را شا ر  وا ز  عی ار15ا یم قا ب( ا

.)بو

7-نور ر   ستقییر و   ا تر با ترر ر کایما ا

یز  دثر د، تغا د  ، هد  عا ساو بو15)ا ا یم قا ب(ا

8-عی ار  (  ما ر و  تذ هاا   با تر ا ر نو

 ساو  )را شا ر  وا ز ر ا  هد  عار کایما ا

ت تغا د  آها ر اد ب ا مو مکا ط سو یزا  دثر ا5د

)بو ا یم قا ب(

و3: و ا ر ا تر ا  ک  ر یکو ور ا عمتو ار

د د  بد گر تغا ا  دثر وند  ستمر(، صو تغا(15 ا ا

رد. هرند
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9-وا تنا   )ر مدد ا  ا  تیا ا با(و سا یر د ر  با

کاز د جا کازیر .و د جا یز  د،

10-ا  ند تنا 15صو معی و  وا  ما وا19/8/1400ل و ج

دثر ا کسا رد ر ت یز  ا ء 5 ا ن حد ق  او  آ  شر

ا ، رد ا  ا ح تاهر ا ر25ل رآ ،ا ر عیی بنا باد.

 وآ زر ا  شو  م.دا

و4: ا ر  با   د ا نو جمو15و خود یشتر ا.

:کاپزپیر  کاپز د وا یشمو رپذ قر  و )

یشموت  کازیر  کاز د وار  ا«با»و ا یعا  سا

اند. ور د ر جا اا

بصر3-ت کازیر  کاز د وا یشموجا ی   با ا وا د 

عا ادشگا،نداشار ا ب  رآ ا  ماند ر وآ   وند  و 

ما دا ید.

بصر4-با صو د ر ر مدد عی و   یا ،«اار» یس

و«ر  تغا» فا ر نگو ر.دما

ر )رپذ و  تصا غ ت:کپز ا و

 سما ا ل ت ذر، و ر ر ل تایما ی کز ا و شا صو

اید و ا  اید ا و شگاکزیر.دا  ز یز

غ صو"تایما ی کز ا و" ور ،ب اند  ند ر ر ل

اد:  ز یز  ر

د-1 165با ی ر ار  تر تا

2-د و ا (Body Mass Index) BMI 30متر یشتر 19 متر  ر با ر25

 یشتر 19 با ر
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بصر5: رBMIعمتو ب اند عتر وو  سب  بو د عیی حد  ا آ

جا ر ور ر"پد کتریو س")دا   هدر س جا نز(عر

.یر  و ور س تا ار ا آ صو  ها یر صمی  ود

و5:یر د"د""BMI"  ر   و   ر ود جا دك ر ا 

. خود تر   د ود ذ تخد ر ار  نماد، ر  ر 

1-(بوآ ا ند یناو و 2) ا ا

بصر6:( یناو  با1  ر بن حضر عهد ستا ،وآ  بو و  )

 یناو( ند2.ندما  وآ زر ا   ا  اا ا   ا ا )

ود ک  ا ر تخد د عیی د  یناو   د و   هد.د

ر ر  ر  (24بو و  ، اند ور یناو اد چنا اعهد ستا وآ  

 یناو ذ ر بن حضر2اا قر24ا ا  یناو  د و   ماند  گا

د( ود ک  ا ا آ بو

بصر7:دو  ترذ  عر یر کمی ه ها تا ل  عد  با صو ا

( ند یناو  ر جا2ست  ر  اد ترذ ا ل  عد کسا ، ا ا )

نزکز و شگا.دا 

د-2 با  نظو د( حی  ر اد ر د ا ها  سما اآ ت

،رم  سما اآ ود(.آآ ود 
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وآ و :وخ

رباترومواقا و غ نو  واوآ و و  و

،خصصتروتصادود.   وا وآ تصا  خصص یط ا و

 ند وآ و ار ،غ ا ت ا تنا خصص ا هافت خ. د شخ

یوآ موتصاونزهاا (  ر1 مو یط و ر )

(  ر2)رحی ا  ، ا  ر   منا د. ود ر خصص یط و

د. ود ذ

بصر8:یعا ل عا ؤ  خگوا  ر ل مهو ا وا  صر ن ا

مر بحا   ویدا مو یط ( مو د خود حا   ،)و.

همی  تیا :چهاخوا ا

یر  وآ تا تخرر:و ود

:رثا همی )

ذوهیدنیااآدمامانگار ،رثارثاحهمیارر

وآ همی   ر  ثار با ی ی ا ،ا25 جوا5د   ر ( د

ا وآ  کتسب مر ا ر )ااا  او:رذ

ر-1 آ ذ همیکایرند یشمو25درثا،یرکااآا قر  و طا

انگماو رثا و  هید نیا.رذ 

25همیشمویروتخدهمیثار،وهیدنیااآدمامانگا-2

شخآهثارد وآهمیراباجزدربارثایدأ

دشمو،همیرماهمیوذًارداح غاشخدهمیرثا25

.ماندتخاد

3-هر تقا رثاد تخد همی  ند25( ا وو ا21د اد ا وا )
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هر  ا ب ر رثا یست   و ال تد   ،وز همی  ندجاایست(

اید د و   ر اید رثا و  هید نیا و  مو ب )رثا کپا ال ا

غ تخا  جا وذ نیاحشخ ام د ا همی ر د .ندا

4-د ر  ار  ا ا  اآ در  باا در ،هد در ،اآ ،باا

 عا  دثر  عد.ندا

5-مر صا د سوآهمی یشمو ر25( همی ق ا رثا ز25د د(

مصا د س ماند ر آ همی ا ح غ  همی  وو رثا  و  اد.

. ز ور غ  تحا مر

6-، تا ا  باا اد، در  ت دآ س ا  اآ در   تا ا  اآ

 ترذ وآ آ همی  کتسب مر یر ا  بو صا ردود، ار ماند وند

رد. ند هر  دثر  عد د یعا ر  اآ  باا اد،

7- ور همیرثاهم شمویتخد5دهآشخ وآهمیرا

باجزدربارثاشمو،همیرماهمیوذًارداغ

حاشخدهمیرثا5دتخاندما.

8-مر صا د سوآهمی یشمو ر5م ز د( ن( همی ق ا رثا اد.د

تحا مر صا د س ماند ر آ همی ا ح غ  همی  وو رثا  و

. ز ور غ 

9-یشموهمی25 ثار5،د اند.جاراد  و  ور همی  ا ب

گر بار اشخاهمیکراًو،شمووودثار ر د

،ور وتفادما.

بصر9:کم د ویریرهمثا ق یعرا ح ت  دد  ند

ا تغ،و قووآ رهیدا نیا ،همیایدهمما یت و  آ

ر فا  ندهدآو تصادا.
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10-ا نند ا ردیرثا:

:ندایهم*

ا ر و  ا عمتو عایرسا  تاایر،سهااانند ا جا

و  بهایرا  س1/7/1393 ر رندا:

مهو   لرو  آا تا ط  بهایر/اها دا/ )زا/ اها

ضاراًدا( ا عایرساایر.

ل قل دا پا  و /پا تا ط  بهایر/ضاو دا/ )زا/ ا ن

یرس اا /دیضا ا ) عایرساایار پا ط  تاًارضا ا

و( تا پا داراذر ا تریس).

شت  ا ( ا  یباایرو )سًار تمرز و  بهضا ا عایر

ساوذ .

اا  (یرتظامهولرو )ًار تمرز و  بهضا ا عایر

سااا.

وا به  ضو  بریا ا  ا31/6/1359ا بو27/5/1367ا ا

و .ود

-شا ها  ضا دا عو عارو  نا رها.

2د ضوادبهفواردایفمچنیعهدوأاتد

نرخاا،ااا ااظابهیزر6ااشجوشگااساؤ

.ومقباضو،اوآ

بصر11:رتفاا رهمیثاریاا یدأاورن(یهادیل قل )

گ د جام12ریذ اا ،ادا

بصر12:یارعاسیجسیجیااگاااقاسیشموتفاهمیاند

.ودم

بصر13:ورثاامس  وریا   وآر ا دشگا آ خا 

زک واراآ ا سود.ناا ل آ



13

:یوع همی )

ذعر  ا یوعتا ستهز    احهمی( تخد3ما ا وا د

راً )وع رروع با ی ی ا   مر صا د س ، وآا ر 

.و ود ور قر  یو

همی ار ):ا

همی سر   تخد همی ی ،) ند  ند(ا یوع  ) ند  ند (رثا تخد ا

 ور و آ با ار ند فاهآر سصادض مر یر  ،مر

ا ود تصا.

)تیا

1-ما خشنا  و ما27/7/1399و369488ا خشنا 101243و9/12/1401اا

ا ل وا تنا   شو تخد  44صو شو اد رد وا16/6/1399

ر ا  عا ا تاها رز  هر تاهر جز و با کتسب مر ل و ج

ه  ( 4/1ایر  ر م لك  بحا )

-.دا ک قاا و تاهر ا  نانا  ند ود ح تاهر

بصر14:صو  ها ا ظر تل و ،خت ا ا  شو قسیما غییر  وا

  ظر م لك ود، ح تاهر.و ود ور تا و ب

-یر هر  مهو )یو ر ار( ح تشها  ا ا  د د   کو

)ح ترل ا گاا(تظااقا و تاهر .ر ر  ستند  دك  ا

- وآ  اید ا قاا و تاهر  تایر ا نما ،تد قا  حصی و ت

ور تاهر ر

بصر15:یدا ا قاا و ح تاهر  تایر ا نما ،تد قا  حصی و ت

هرت ر  وآ  ر  کو ا  قا  سمت ا ما نو  ود  ور ا

.یر ر بحا لك قاا و ح تاهر  ر ع و ا اید ر بن تشها

-صو خ  شا نا  ت خ  ر  یما ،م ا  تغا و شر

یم  ر

-لك ا ب  ی  ) نانا  د ر تا ا خ هر،  ( شو قسیما

.و ود و و عیی ر م

ند-2 تنا ""ا15در ر یز  ا ء  معی و  وا  ما وا(د 2)

د)  دثر آو10)ا  مر.د ود ا ر کتسب مر 
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بصر16:خصیو تیاا ، رد ا  ا ح تاهر ا ر   آ  شر ،

25 وآ زر ا  شو  م ل رآ ،ا ر عیی بنا اد.باد.

3-بصر تنا 10حصیل ا   شجو رذ  وآ د رر وا ل وا

و  د دذ ر  وا  یشمو تیا ،خصص  کمیعهد پر  عهد د  

ر ا عهد نطق  د ا ر بن حضر(   2/1).و  بحا

و6:مر بحا وذ و  واضوآ:و ود  شر باط تب

وا  ما وا تیا +و تیا +تب مروا ل وا یشمو تیا +معی و

وآ د رر

بصر17:وآ  ر اد ترذ هرا ب ا  هاو  د ل تیامر 

تب وآا تخا  م لك مر   ر هر .و ررود ر 

،دك نادتیا و شمو ر ،دنما   د ل مر  و 

ذر . وت تر ظر  د(  کتسب مریارآ مر  )ذ درتفر

ظر و همی متر ا ذشااد، هر ترذ ادو ی    د ود

 ر اد ترذ هر  عد و ا ر ر   . خود  صو   تر

ود.  گزا

سیا نام:تذکر ثب طلعا تغییر خصو د مه

 و ثبا اطل ا ر )د ر ر فر عرف( ی تیج ل نک باط )ظهاو(ا

همیاطل  غییر ور ،د ر نگا  نک ی  ،یر  صو اآ و د تخا وا ا

ط ند هر  نجر  حو  د و تل ا  تیج ل فرند  ،ر وطر تیا ا و  

ذ ،ا  و ا چر یر صو صد   ا ا ثب اقاضا فر  وذ اطل  س

اطل صل ،ب ا وآ  دآ و  شکلزر   وذ  وآی  د ر نگا

اد م کاپذر خو ضتر و ی  ط  ستندد  د ئ د صو   هد

رد. ود  اآ  باط و د تخا ا همی  تیا ،د ر ا  
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ا ب ر :پنج خ

تقا ر  ند تصا  مو ر ،ا ب ا  اد وآ هد.آا ت 

)حوا ب

1- ر د یاتقاا  ا9/3/1403غا2/3/1403وند ب  سب فت  د

گا شا  عر ر  یککترم.ندما د

تقاایادا د وا  آ مو وو   مو د ا ب  سبااو

.ندما

2-ر ما ا  ر ی کمی  نو ا بیدا    اد  یست  یگیر د  د

اد. م غییر ا نو ی  آ ال ، و تنتر ر ها

3-م ستر  ی  تر و  د خود  ر یر ا ا ب .و

4- ر  ل  ر ا  ا  تب و   رتا وآ  ر  ا ب کمی ا 

  وآ قرهآل  اآ د صو  تر یچگو   ماد   د ند ،

. خود وآ ر 

5-ا ب اا  کمیعد  ر ذ .د و  ال  د ی  ر کا ،ها اید 

آد. م     ور ا ر

)را ب

1-گا  م

آها.-2 اید  یککتر ا ب ر کمی

اید-3 بد  ال رو.

4-ک طع  وآ  ک4*3ستاتناایحاو ند"رصو ا هی حو سم

"دا.

5-ب  تنتر ر3000000ا)ا یوی (بک  تص کا ا ا ر .تا

6-امادرد.یگیر

7- صور ا هی حو:

ر طا  و ک  ور ا سا  با*ر:ندما هی

1-ک4*3 ما

2-و 256)فید  یا(GrayScale

3د : عا 300*200 یکسثرد400*300یکس
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4-: و dpi100

5-: یر رJPG

دثر-6 : ا ج150ا یو

اد.-7 د هی ا ا    ین  ، ما  ک

اد-8 ک  د یا و ر اد  د هی ر د  حی ه  اد اد.4*3صور

9- کسها ی  ل و ا.دا  ز

بصر18:.و خود یسر س   ا د کا د ر ر ب ک ا د و 

8-تآ:ا ب ر  یا و ا

ب  سب  ر  ر و ب یا و تمهاآ   یککتر ر کمی ا یتوند با

ماند. د ا

-ک ود، ح تا ود، ا ، د ،نانا ما ،د ا ،وا ا ،ا :ا تو ال

.نر

-حصی ال.حصی دك رآ عد ،حصی ت ،حصی قط :ا

-.همی و ،همی عی ا: همی  ور ال

-.ا ف ،مر ف ،ست د ،کو ح آ ،کو ح هر  تا :کو  ور ال

)وآ  س   ا و ا

1-اما ر  یا ا  م گا ر  را آ و حو  س   ا و

د.50004342 ود ا ل

2-ل با د ب مر ما  یا ا و   م گا ر  وآ زر ا

د. ود ا

بصر19:و ا مر ف بو تر  ا  رخا ا ستر  د و ر و کا  

 صو ا ب   سا  با ذ ،و ود حتم یا ا د تما نا ر

ا یل رآ  اآ ه  د ل گا  ند ا یلبا ماند. دشا وآ  

ند فا  صو    ر12"رذ".ندما و

بصر20:.دا  خ و هد ر وآ زر ا  ا ا ا   ل د یسئو
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تیج ل  باط رپذ حو :شخ

 ر  ر تخا  صا د عیی ،تیج لا غ توآو ر یر

:رپذ

1.بحا مرر ار با ی مو .تصا

2.مر و ود صاد عیی لك .

3. (  ر : م مر صاد عیینظو  عر ه آ با  یوع ر )ا

د س بنا ر دك، ر50دگییاما ا تب وآ خصص  مو مر جمو(تیا

 )ور ر  رتیاارفر    اد  شا   ر  تب وآعیی

:ر

بصر21:ا د و یایر ویا،د ر ق ودآوارا ددل  انا

زا ر نل ا ری،ع صا د مرییکم ا  دی و فریشکا هی

د. ا بصا س

4.همی ما  دك رر  ر اد عر هر ل  ها  مر بحا  وا ا

ض مر ا

5.غ د  رذ یر  و ا ی تیج ل و ا ا تخا ح:

ند یشمو  و )4یز  ها  مر ا ر را ستند  دك ر ه فح می

)كد ر ه )را یر رر

ا ب ااقا   ها و ا د  ستند  دك  و طبا )ر  ضا اید)  

آ اید  اد ید  )گش

6.)ثبت ستند  دك ا )ر د اید ا همی  غییر ماتیج ل 

7.زرخصص بصا:تا رو نااخصص بصاو ناا ت 

دژش ه( نو حزیس )م وآم وآ و واد ناا ت

50=حدنصا%× تیاز ربال  نفر س یو ک نمر یانگیهشغ ر
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ژش نو ح د ه(زیس ر  )ردا:

* نترفیا تگا*متر*را

8.عرعد  رر رر،ذیرر یها  مرر(ا ت ا ر  بصا

تب60 وآ   مر اد تر ویا40(بصا   مر ماد وآر  )

ا تها  مر ار بصا دد  )رشت ادیباشگا

یو  رذا:

1-باًاروندوباندماد  )حصی ر  ت ،قط( حصی دك 

حصی دك نا ا طا اآ و( د ید شا ر ر  ند )حصی ر  ت ،قط

هآحصی دك نو مچنی  و کسا تخدا ب( ، )حصی ر  ت ،قط

اد. در   شنا ا و یناو ت

2- حصی ا ت  ر ر  و هآا راً اد، د ر ا ر ،نتشرتحصیل

 ماند. ا ب وآ  وند  حصی ر  ت مات   ر  و  دا حصی ا

وند  ظر، و قط  حصی ت آ ا ر ی تحصیل ا اد، د  هآ  ر ر

ماند. ا ب وآ 

3-ت طا ر بن خت ر  و ور ر ا  حصیا ار ا ت حصیا ا

رند  ه هآ  د نویرکات نو ی راً  تد یوور ا  حصیا ا

 م لك هآ  ندهآ  د ل ر ر حا  دك، ر ر   با نر  اد.

رند   ود  شخی ر د یر ،نتشریرکااآ عر  ذق ک  ا ،ر   

ی  تقا  کر جا  ر تیا   یچگو  در.د تر و

4-مو شا ند بق ر ا  نو ،شا  د ل تر  د ناا دك رذ
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 وآ  ا ،هد  تصاستند و با اد.  ر( یا قط و بر ر( کز

آ  عر تاhttps://mrd.behdasht.gov.ir/jcgmdarا ،شا هند تا ،قر  یو سم

ا1400عطا .دو ط ظر و غ تصا ر  

5- با ا جا ر او    سما ل سایرکا اند. ت  ود

،با تر  ید ر ،کز نعا  تخد بصا ر  با او أید د و

 تا کز و شگا کز و.دا

6-یسئوادایورل دتهآاكدوا

اد عییرغا ور ا یالاا ب ااقا کمیاستند ل

دك ر  ی تیجدودهدردو وكد م  با دك  و 

،رثا ، ، یعا ا د اا ،حصی،وآ د رر وامیر تغا قا  یوع

تگا ر ا(بحا ررغا ،ا ب ااقا   ها و ال مچنی  ) دثر

ی اد، هآ   ند ر ا ر ر   ر خود جا تقا ر تیا  ق ووآ

ا  ها رذ و  ت  نز ، بصا ،ی تا ل(یرکا  ور و ا تیا )

ی   .د تر و

7-ا بنا  ستا بالك  ر   اند. ت ا و هآ  د ا امر

اور،حصییعااادظایف وآ ا ب  رآ   ا ا

ر اا،در ود  ا رآ ،...با.دا  ا ب  ی ، بحا لك 

8- ر هر تخر  مر ا ر راً صادتی ل .و ری،یجود لرا

باع  وآ  نند رمی اآ )کتسب مر(داوا  ور اد گر

میرکادا.

9-ا عمتو ار17ساو کز وآ  ا،هد  اشجو ا ند ناا

 د ا  سب ماند.وفند د وذ ند  )د و و( اد ترذ

10-باا  اد شخررستند  دك   سب اادك، ر 
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ه کت:

یتقا ها ا ب ر تنتر ح ر میتشو ل  پ  د یجوآ

رزتب ادتا ،آ  ر  وآ  ا ب د. ارود س   مری

ا انند رتقا    ور آهرید  د ل  د. نصوریا

تقا تحا  ا ب أ اد  ر ر قک د  دقنکر جاو

 دپر ختویگر یه و تا د خود ستر.

دك انما دندعد ر جا    حریچگوترد . هخوند  نگو

وا رر  انند رمر یضمو وند و.كد ا ا د (10ل ا  

اد( 

11-ا تنا 44حصی قا دك رذ  سب عهد و ی سو ،تخد   ا یآ

حصی قا دك رذ منا . خود تغا و  اند غ ت ا بر یر د  شگا

 شا ا  هند ا یآ و ا  نو یز اند غ ت ا بر د  شگا

هن میت  ر  تبو  ا عمتو.دا  میت آ اید  شا د

غ-12 ه با و رییهاو ا   د جاار ا ب دیم  و.ر

13-ل ورار  ور ر صو گامشا www.avasalamat.orgاا 

کیا50004342 یا اتاشا ب اد  آرسئو  د ود جا ی  تفا

ا الر هد ر ا ا.دا
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ی


ا
د

م


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1




ا
ک




ا
ک





ر


ل




ا



ا

د


کز
ر

1
1




ا
ک




ا
ک


سی


د

ی


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1


ا

و


ا
و


جا

ز



ل




ا



ا

د


کز
ر

1
1


ر




ر


ا



و


ل




ا



ا

د


کز
ر

1
1










ا


د
حم




ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1


ت




ت



د

ی
اا


ل




ا



ا

د


کز
ر

1
1


ا




ا



و

پ


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1




















جا

ز



ل




ا



ا

د


کز
ر

1
1


ها

چ
ر


ها

چ
ر

فا
ص

ا


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1


تا


ر




تا


ر


و
ا

ه


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1

د
بن


ر


د

بن


ر



ی

و


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1




ا
ک

یر





ا
ک


یر





ر




ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1

ا
چن

و
ک

(
ی

ئم
ا

)
ا

چن
و

ک



کو




ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1

ر


ر



و

چا


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1





ر





ر


د

ی


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1


یر

ف
کا


یر

ف
کا


یم

ا


ل



ا




ا
د


کز

ر
1

1


سن

م


سن
م


گر

ن
آ


ل




ا



ا

د


کز
ر

1
1

ضا
ی

ضا
ی


ا

ر


ل



ا


کز

ر
1

1


ما




د


(
1

)


غ



ا

ت






نا


/


ی

ظر
/


د


کز

ر


ی
هم


5

د





ی
و

ع
ی

هم


ا
ت

ر


کم


و

م


ا
د




د
ص

ت

(


با
گه


د

ر


)
غ

ت





و
ن


تا


هر


ا




د


کز
ر


ذ




ی
ظر


آ

ی
هم


ی

هم


25
د





م


ا


نا


ا

ک



ر


/






ر


ر


/







ر


ر


/






ر


ر


/







ر



ما




د


(
1

)


غ



ا

ت






نا


/


ی

ظر
/


د


کز

ر


ی
هم


5

د





ی
و

ع
ی

هم



غ

ت





و
ن


تا


هر


ا




د


کز
ر


ذ




ی
ظر


آ

ی
هم


ی

هم


25
د





ا

م


ا





و
آ

کز
ر

2
1

1


ر

ح


ا
ت








صا




تا


ا
یم


2

1
1


یه

ق
د

هی



ا





و

آ
کز

ر
2

1
1

م
ا




ضر



ا

ا





ا
ت

ر
د

ك
ش


(

)
1

1





د

هی





ر
(


د




ا


)
2

1
1


ا




د
هی




ا





و
آ

کز
ر

1
1


ر

چم
د

هی



ا





و

آ
کز

ر
(

هر



ما

ت
ا

)
4

1
1

1
1


ا




ا





و
آ

کز
ر

2
1

1


ت




ت



د

ه


تا


ا
یم


6

5
1

ا


ا
ا


ا


فر

ع
ا




تا


ا
یم


(

)
ا


ا

ا
3

2
1

د
ی


صر







ضر



تا


ا

یم


(



)

د
ی


2

2


گا

خت



ش




آا


تا


ا
یم


2

1
1




ا
ک

یر


ر
ا

د
حم


ا




تا


ا
یم


(

)



ا

ک
یر


2

2

ا
چن

و
ک

(
ی

ئم
ا

)
ا

چن
و

ک
(

ی
ئم

ا
)

3
3

ا
آ


یر




ائ


ضر



تا


ا

یم


(



)

ا
آ


یر


2

1
1


ر


م

ئ


و



ضر




تا


ا
یم


(

)


ر


3
3

ضا
ی




ا


ن
مر




تا


ا
یم


(

)
ضا

ی
1

1


ا




كر
س




س


ا



تا


ا

یم


(
)


ا


1

1


سن

م
صر







ضر



تا


ا

یم


(



)


سن

م
2

2


د

پی



د

پی



ا


و

آ


تم
ج


1

1




ا
ک




ا
ک





ا




تا


ا
یم


3

2
1


د

پی



د

پی



ا







د
ه

ك
ب

1
1

ضا
ی

ضا
ی


ا







د
ه

ك
ب

1
1


یر


ها

تا


ا
یم


/


یر




ا





و
آ

کز
ر


25

16
8

1


با

ته





ین
م

ا



تا


ا

یم


(
)


با

ته



2

2

ر


ر



نا

ك



تا


ا

یم


2
2


ش


ژ

و



نا


ا

ک
(


س

ز
ی

)


یر



ا

م


ا





و
آ

کز
ر

3
3


ا


و

ر


نا


ا
ک


یر




ا
م


ا





و

آ
کز

ر
4

4


تا


ا

یم


ی


ك


ز


ها
ت

و





ا
ک


ن


ن


ا







د
ه

ك
ب

6
6


و

م


ا
د




د
ص

ت
(


ا

د


)


ت



ت




تا


ا
یم


2

1
1

ا
ت

ر


با

گه



ا





د

ه



ا

ک


یر










غ


و
عن


و
عم


و
آ

و


ص
ص
خ

و
آ

و



صا
ت
ط

ر



ر
ط

ر



ما


د
ج

(
2

)

غل


ا
ت



ر
ط

ر



و
آ
ط
ر





:

ا
ت

ر


نا

ا


ی
ص
ح


د


و



/
:



نا

ا


ی
ص
ح


د


و




ی
ص
ح


ت



نا

ا


و





ر
ش


ا
ت

ر

ی
ص
ح


ت


ا


ر



د



ا
ت

ر
/

:

ص
ص
خ


تر



ی
ص
ح


د


و



(
Ph
D

)

ی
ص
ح


ت


ا


ر




ی
ص
ح


ا
ت




ک


د




نا

ا



ا
ت

ر


نا

ا


و





ر
ش


ا
ت

ر


ند



د


ر
ذ




:

م


ا


و
و
کن



نا

ا


ی
ص
ح


د


و



/
:


ی
ص
ح


د


و




ا
ت

ر
،
ژ


ا


ب
ر


ا
ت

ر
،
و


ر


و
و
کن
،

م


ا


و
و
کن
د





نا

ا



م


ا


و
و
کن



نا

ا


ی
ص
ح


د


و





ر
ش



و


ژ


ا


ب
ر





:

ا
هی


پ



ی
ص
ح


د


و



/
:

ر
م



پ



ی
ص
ح


د


و




ا
ت

ر


م

نا
ی
و


(

ا
ع

ا

ک

ز
و





ر




ها



و
آ




ز
ر

ید
ائ


و



د
ه





ا
ت

ر
)

ج
و

:
ل


ز
ر

ید

ا

و


ها
ا
ا

ر
ا


و


د


ئ



ا


نا
ی
و



ا
،

د



م



ر


ی
ر


ا
ت

ر


م
ا


ا



ا
د

ا

ا
ع

ا


شا




نا

ا
د،

با

د

و





:

و
ر


ا
ج


صو


ط


تو







ل
صی

ح


اا


ا
ین

و


و



/
:


و




و
ر


ا
ج


صو


ط


تو


ا


ل
صی

ح


اا


ا
ین

و

/
:


ی
ص
ح


د


و





ا





:

و
ر


ا
ج


صو


ط


تو







ل
صی

ح


اا


ا
ین

و


و



/
:


و




و
ر


ا
ج


صو


ط


تو


ا


ل
صی

ح


اا


ا
ین

و

/
:


ی
ص
ح


د


و





ا


(
ا

ت


ی


)

1
–



ا


یا




ا

/
2
–


ل




ا
ع

/
3
–


ا
ل




ا


قو




ا
تم




،

و
م

/
4-


ند

م
و



و


ن
ذ

ا

1
–



و



ا

–

ا
و


/
2-


ا
ت

ر



/
3-

ع
ا



د
ه

/
4-

ژ



ا


خ


/
5-



ر





1-

م


ا


ا


و




نی
ک

/
2-


و





ر


و
و
کن



ص
ص
خ


و


ص
ص
خ


/
3-



ر






ا


ا
یم


/
4-




هو
ی


ب


یا



-

و


/
5-


م


ا



ر
د


(

م


عد



م


ی

،
ب

)

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و


د


ص
ص
خ


و
آ

(
و



ب

حا



و
م


و
آ


ا
ر


سب
کت

ر
م

)


د


ص
ص
خ


و
آ

(
و



ب

حا



و
م


و
آ


ا
ر


سب
کت

ر
م

)


د


ص
ص
خ


و
آ

(
و



ب

حا



و
م


و
آ


ا
ر


سب
کت

ر
م

)

ا
ت
پر


عم

ق
ا


نا

ا


ا
ت
پر

م


ا
د


د
ص
ت


و
عم

(

ا
د


) 
ا
د


د
ص
ت


و
عم

(

د
ر
 
با
گه


)

1 2 3 4 5








غ


و
عن


و
عم


و
آ

و


ص
ص
خ

و
آ

و



صا
ت
ط

ر



ر
ط

ر



ما


د
ج

(
2

)

غل


ا
ت



ر
ط

ر



و
آ
ط
ر





:

بر

و

،
ا
ت

ر
،

ک
ز


ا


و


ا
ت




ک




ا


ی
ص
ح


د


و




م


ا


/
.

:
،

ک
ز


ا


و


ا
ت




ک




نا

ا


ی
ص
ح


د


و




م


ا



بر

و

،
ا
ت

ر
/
.

:


ک


د



نا

ا


ی
ص
ح


د


و




ا



ت

د
ه


ا
د


ر
د



م


ا

،
بر

و

،
ا
ت

ر
،

ک
ز


ا


و


ا
ت





ند


د


ر
ذ


ی
ص
ح


ا
ت




ک




نا

ا



د


و





ر
ش


*
/
.

د
ا



ز



غ




ه


د

ن


نا
ی
و


ت


.




صا

ت


ر

ع
طا



ه

ح
ف

8
ید

ما


ع
ر


.




:

ا

و
ر


و
و
کن


ت





نا

ا


ی
ص
ح


د


و



(

ر
و



)
/

:




ص
ص
خ

تر



د




نا

ا


ی
ص
ح


د


و


(
Ph
d

)
و


،

ک
ز


ز
ی


ا
ت


 

ست




ند

ه
،
و
ر


ا


و


،
و
ر


اظ
ف



و
و
ی

(

ک

ز
و
ر

)





ر
ش



ا

و
ر


و
و
کن



نا

ا


ی
ص
ح


د


و


.




:
ط


تو


پ



ی
ص
ح


د


و



/
:



ا


ی
ص
ح


د


و



(
ت


ی


(ا
/

:


نا

ا


ی
ص
ح


د


و



(
ا

ت


ی


/
)



صا

ت


ر


-
:


ما

س



ا
آ

و
آ



قی
و


-
د


د



ت


17
5

تر
یم
ات


-


نا


و




ما

س


:
B
M
I

(
د






سب


)


ی
د
ا

27


18
/5

د
ا

-

غ




ر


ک
ز


ی
عا


د
ا

م


بو


ا
.

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

1-

و
و
ی
ید



یا




و



ست


ا
آ

/
2-



ژ



ل



/
3-


قی
ح



/

4-
ا
شگ

ا
آ



یف


تر
ن


ا




/
5-



ن


و




ا
شگ

ا
آ


ز
هی
ج


د
گه


/

6-

ر
د


با



و




م


و
آ

:
1-

ا
ا
تگ



یف


تر
ن

/
2-


تر
م


3-

ا




ر


1-

ز
جو


ا






بو
آ

،




و

و


ا




و
و
ا

ا

د





/

2-

آ



ا
ض

و

ا

و

ر


ا
ر


ا






/
3-


آ



ا
ض

و

ا

و

ر





ا






/
4-

ژ



و


(
،
فا



ط
حی









ا

،
د
من
ا

)/
5-

ز
جو

،
ت
ر
ش
ی


ا
قد



یا




ز


و


ا

ا
تگ


ر
ا




و
ا
تگ




فا
ت


ا



1-
یو
ت
و



و



ش
شع


ز
ی

/
2-


ر
و



ا

ا
تگ



/
3-


ر
و





ز


را



با

حا



و


/

4-



اظ
ف



و
و
وی




و
ر

ر
ر


/
5-


د
و


/
6-


ر
و




نی
ک


ا


ل



سی

کن


ت





ا


ی
ص
ح


د


و




ک

ز


ز
ی

ت




د



نا

ا


و



1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و


ا



د
ه


ا


و


نا

ا



ش

پژ

(

جه


و
عن

ح


د



س
ز
فی

)


ک

پز

ا


فو


تا

ا
یم


پی


ا

و
پر

نا

ا



د


ص
ص
خ


و
آ

(
و



ب

حا



و
م


و
آ


ا
ر


سب
کت

ر
م

)

1-




ر
ید

أ
ا


ا


ل



سی

کن



ا





ا
شگ








و
ف


تر
ن

/
2-


د



ا


و
ا
آ

ک
پز
د




نا

ز


/

3-



یر
شگ

ی

با



ر




د



ا


ل






ا


را
ا


نا

آ

ث


ا
یم



د


د

ی
و

1
–


ا
ل




نا


(

ا


ف


ا


ا
ه

IC
D
L

)/
2
–



ا


یا




ا

/
3
–


ل




ا
ع

/
4-


س
ی
گ


ا
-


و
م

/
5
–



ا


قو




ا
تم




،

و
م


ا
ل


/
6-


ن
ذ

ا


ند

م
و



و

7 8 9 10


با
گه


6
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عا سم

"تهد اد  کپز و ا شگا وآ  ر ه کو ح تشها ر

ا شو ا1403"

...................... د رد.......................... .........................................................نجاعیط  ...................عتمد  

 قاا ح.ندما و  تاهر   کو د  ع کو ح تاهر

اشکر

گش ر  ضاء

.................... خ  ار ا  ا برا  یما  و  انند ضا بانجا................

تاهر..............د  و ا ............................................................ ا..............تاهر   یز ا

. ت کو

.ما  و  و ر ح ................................  د  ................................ نجا

گش ر  ضاء

.ما  و  و ر ح ................................  د  ................................ نجا

گش ر  ضاء

.  د  ................................ نجا.ما  و  و ر ح ...............................

گش ر  ضاء

ه رذ

1- تخد و  تفا تقا  تاهر و با ما ر ر  کمیا حا

. ز اند،  کو ا  د قا ا و

ا-2 اند، تاهر  تایر ا  نما ،تد قا  حصی و   و با

 سمت ا  ما ر ر آ  وند  راٌ تاهر ر  وآ  کواید ا  و

اد.  ز ،تاهر  اآ ع کو ر ر ر  کمی  رد ند هر تاهر 

3-  خ   ی  ،تاهر  و کو ا  د قا اید ر تقا چنا

کو تاهر سخ   ود  اد، ت.ند تفا نظو  ر یز ر   گر

4-تخد وآ  تاهر و و  تفا تقا با ند هر ه راً ر 

اد.  شو ا تهد اد  کز و ا شکد ا/ شگا

نظی وا ال  و  د ر(.ر)دا  تبا اد نصو یر 

.ر کمی )ح ترل ا گاپا( تظا یر و سم 

اد.  ..........................................  اید و و و

هر ح-ضاء

تظا یر ا دار


